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Les Ulis

Section Tir a L’arc T

1. Sois courtois comme un archer légendaire !

Un chaleureux bonjour et un au revoir, ¢’est toujours apprécié !

N’oublie pas de sourire, c’est un jeu avant tout !

Tu auras des hauts et des bas, ¢’est normal, ne soit pas triste pour autant !
Préviens en cas d’absence a un cours

2. Respect des régles et des autres :

Les dirigeants sont des passionnés bénévoles, respectons leur dévouement !
Suis bien les consignes, que ce soit la sécurité ou les décisions des encadrants.
Adopte un comportement fairplay, sans violence ni tricherie.

Avant de tirer, salue tout le monde et dis : « Archers, je vous salue ! »

3. Prépare-toi comme un pro :

Opte pour des chaussures de sport fermées (plus de tongs !)

Enfile des vétements qui laissent bouger sans géne, ni trop serrés ni trop amples !
1% année, un maillot tu recevras ; tour tous, un polo officiel peut étre acheté !
Les cheveux longs ? Attache-les bien !

Un voile ? Porte le serré pour dégager ton menton !

De I’eau, des gateaux ! Ton cerveau et tes muscles te remercieront !

4. A Darrivée au gymnase :

Jette un ceil aux infos sur le tableau d’affichage ou la table.

Lis les infos des dirigeants et réponds quand cela est demandé

N’oublie pas de signer la feuille de présence (en salle)

Mets ton portable en silencieux on ne s’entraine pas sur son téléphone mais
avec son arc et ses fleches .
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5. Pour ton materiel :

Vérifie que tout est en ordre si tu loues (rien a enlever du sac a la maison !).
Marque tes fleches avec tes initiales, numérotes les si tu peux !
N’oublie pas ta licence, méme a I’entrainement !

6. Participe a ’aventure :

Aide a mettre en place et a ranger le matériel.

Rejoins-nous pour des événements festifs et I’AG annuelle

Fais profiter de tes compétences a 1’organisation de nos compétitions !
Participe toi-méme aux compétitions pour évoluer plus vite !
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