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Section Tir à L’arc 

 
LES ARCHERS DE LA TERRE BRÛLÉE 

 

 

 

LES DIX CONSIGNES DE L’ARCHER DEBUTANT 

Ton corps vertical, de profil tu installeras 

Sur ton pied d’appui, doucement, l’arc tu poseras 

La flèche, minutieusement tu encocheras 

Vers la cible, seule la tête tu tourneras 

Le bras d’arc, dans cette direction tu tendras 

Avec trois doigts, sous la flèche, la corde tu tireras 

A ta joue, sous l’œil, l’encoche tu amèneras 

Grâce à le flèche, la cible tu viseras 

Sans rien bouger, souplement, les doigts tu ouvriras 

Sans bouger, dix secondes de plus, tu resteras 
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