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-«
_ TI R A L,ARC C Etre archer, c¢’est plus que
i Les Archers de la Terre Briilée . \.'{ tirer des fléches.
; SECTION DU CLUB OMNISPORTS Ol C’est entrer dans un sport,
DES ULIS une discipline exigeante, une
R— — communauté bienveillante. ..
LeTiralarcéveille une aventure partagée !
|es SUPER sensations ! Seul(e) ou en famille pour une

passion commune et entouré(e)
de sportifs ayant chacun(e) des
objectifs propres !

Tous les encadrant(e)s et
membres du bureau sont
bénévoles.

L’adhésion est validée chaque
année par le bureau.

La cotisation, pour une grande
part, est reversée aux instances
sportives, de ce fait elle est non
remboursable.

Les archers ont des droits,
mais aussi des devoirs sur le pas
de tir, envers soi-méme, comme
dans la vie de la Section !

Guide de I'Archer oy
Ulissien 2%

< La fondation et I’esprit de la Section

Le C.O. Ulis, (COU) fondé en 1977, est un Club Omnisports regroupant
plusieurs disciplines, il est garant du bon fonctionnement des sections !
La section Tir a I’Arc, baptisée Les Archers de la Terre Briilée, est une des
premicres sections créées des 1’origine.
Elle réunit hommes et femmes, de tous ages, animés par la passion ou la
curiosité, désireux d’apprendre, de pratiquer, de progresser ou simplement de
se dépenser, dans un esprit de calme, de rigueur et d'entraide.
En adhérant, chaque membre accepte les statuts du club et le réglement
intérieur (consultables sur c-o-ulis.fr).

Cliquez sur les liens pour en savoir plus :
statuts-approuves-signes-2018.pdf (c-o-ulis.fr)
Réglement Intérieur modifié 11-04-2018 (c-o-ulis.fr).
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2& Ecole de tir : matériel et encadrement

Dés I’inscription, chaque débutant recoit un sac complet (arc, fléches a marquer, protections...).
Ce matériel est personnel et doit étre entretenu avec soin.

En cas de perte, un seul remplacement est prévu ; au-dela, I’archer doit le renouveler a I’identique.

La licence est dématérialisée et doit pouvoir étre présentée a chaque séance. Dés 13 ans, une adresse mail
personnelle est demandée et une photo de 1’archer est a enregistrer sur le site de la FFTA.

Saufsi cela empéche 1’archer de tirer, on ne va voir les responsables techniques qu’en fin de séance ; les réparations
seront effectuées pour la séance suivante.

(® Horaires et lieux d’entrainement

En salle, gymnase de 1’Essouriau

Jour Horaires Public concerné

Lundi 18h30 — 20h30 Archers confirmés ou autorisés (séances libres ou compétitions)

Mercredi 18h30 — 20h30 Séances encadrées — jeunes & adultes débutants

Vendredi 18h30 — 20h30 Archers confirmés ou autorisés (priorité faite aux compétiteurs)

Samedi/Dim. Variables Séances techniques ou compétitions convenues a 1’avance
Fermetures : Congés scolaires et jours fériés ; consultez le planning sur le site !

Terrain extérieur de Courtabeeuf
Acces libre pour les archers confirmés ou autorisés (débutants) tous les jours, de 1’aurore a la tombée de la nuit.

Pour les mineurs, ils doivent étre autorisés par les encadrants et seulement si sont compétiteurs. De plus, ils doivent
étre accompagnés d’un parent, si aucun n’encadrant n’est présent, pendant tous les tirs.

Restrictions et sécurité du terrain ; Avant de commencer les tirs :

» Attendre la fin des travaux, si des employés municipaux sont présents sur le site. Y
» En cas de présence de publics : les inviter cordialement a passer derriére le pas de tir ! B O
» Pendant la semaine, attendre 19h pour tirer au-dela de 50m : le rideau du haut (2 gauche) doit étre

tiré sur toute la longueur et remis en place apres les tirs ! X

35 [as

¢xo Familles et mineurs

La section n’est pas une garderie.

(¥ Pour les enfants de 8 a 12 ans, une inscription conjointe d’un parent est fortement encouragée.

Les parents s’engagent a suivre les infos, & transmettre les consignes a leurs enfants et a participer a la vie du Club.
La signature des deux parents est obligatoire si I’autorité parentale est partagée.
Lors de I’ Assemblée Générale, ils représentent 1’enfant en tant que voix consultative.

Sauf autorisation lors de ’inscription ; I’arrivée et le départ des enfants s’effectuent au gymnase, directement avec
un encadrant ; jamais sur le parking. Pensez a signaler les absences car les encadrants s’inquictent !

& Discipline et sécurité

La tenue, le comportement et la concentration sont essentiels sur le pas de tir.
Les encadrants peuvent écarter temporairement tout archer dont 1’attitude met en danger la sécurité collective.
Le téléphone doit étre en mode silencieux et son usage est réservé aux urgences et non aux jeux pendant les tirs !

En cas de bavardages excessifs ou de gestes inappropriés : I’archer encourt un rappel, une mise a I’écart, ou un
contact aux familles pour les mineurs.

ATTENTION SECURITE : les boucles d’oreilles pendantes sont interdites , des chaussures fermées sont
obligatoires, les cheveux longs doivent étre attachés et les foulards sont a déconseiller. En effet ils risquent de
s’enrouler sur la corde et d’entrainer des blessures : sont a privilégier les bandanas ou autres coiffures adaptées au
sport. Pour les mémes raisons, éviter de porter des vétements trop larges, sweatshirts et capuches !

guide archers 2026.docx Modifié le samedi 19 juillet 2025 Page 2 sur3



mailto:c.o.ulis@orange.fr
http://www.c-o-ulis.fr/
https://www.ffta.fr/

(|Ub ©mﬂISDOFtS des U“S 4 bis, avenue des Cévennes — 91940 LES ULIS

01.69.07.93.70 - c.o.ulis@orange.fr / www.c-o-ulis.fr

\v/ . r . .
» Progression et compétitions

Des fléches de couleurs et épinglettes jalonnent 1’évolution de 1’archer.

Des passages de fleches de progression sont réguliérement organisés, les samedis aprés-midi entre 14h30 et 17h00
et connus d’avance. La participation est fortement conseillée pour ne pas prendre de retard sur le groupe.

Lors du passage des fleches de progression, la carte pour enregistrer les scores sera a présenter. Il est donc essentiel
de les conserver dans le sac. La premiére épinglette (blanche) est offerte par la Compagnie, pour les autres, sur
présentation de la carte, elles seront disponibles moyennant un cofit modique de 1€.

La participation & une compétition en salle et une en extérieur est obligatoire pour les débutants de 1°° année.
Une enveloppe, incluse dans le “compte concours”, permet de participer a quelques compétitions en début de saison
sans avancer de frais.

Quand le solde du compte devient insuffisant et si ’archer veut faire d’autres compétitions, il doit alors
I’alimenter auprés de la trésoriére !

s Entretien et aide

La Section fonctionne grace a toutes les bonnes volontés : ciblerie, logistique, fétes, organisation...

~ Parents, débutants, jeunes ou confirmés : chacun peut proposer son aide et participer a la vie du Club !

@» Santé et urgences

En cas de crise sanitaire, les consignes seront transmises par mail, sur le site, ou par affichage. Pour les réunions
festives, merci de prévenir les encadrants en cas d’allergies alimentaires.

Responsabilité personnelle et vigilance sont les clefs d’une pratique sereine.

»¥ informatique et liberté (art.9 du R.1.)

Les informations portées sur le formulaire d’adhésion sont obligatoires. La non-fourniture de ces données peut avoir
pour conséquence I’impossibilité de conclure et de valider votre adhésion.

Les données personnelles collectées lors de I’inscription sont utilisées pour gérer 1’adhésion au Club et a la FFTA.
Elles sont conservées pendant 5 ans aprés le départ de la section.

Conformément au RGPD, chaque membre peut exercer ses droits a la rectification, I’effacement, la portabilité ou la
conservation post-mortem des données en écrivant a : c.o.ulis@orange.fr

@5 Outils de communication

@ Contact principal : contact(@archers-lesulis.fr U U
g

8 WhatsApp recommandé pour étre informé, vous pouvez vous inscrire. L Gl

B Le site de la section : www.archers-lesulis.fr <

@ Au gymnase ou au terrain : affichage ou dossier.

Créez un dossier dédié “Tir a I’arc” dans vos boites mails pour ne rien rater.

i@ Conclusion — On tire ensemble, pas 2 pas dans Pesprit de la fleche !

Tu entres a la section les mains vides mais le ceeur plein d’espoir ... Tu y restes pour les sourires, le respect, les
encouragements. Chaque fléche décochée est le reflet d’un progrés, d’un moment partagé et d’un lien tissé entre
passionnés ; bien plus qu’un sport, c’est une école de patience !

Que tu viennes en loisir ou en compétition, tu trouveras ta place, pour viser juste, mais ensemble 5t Tu progresses
avec les autres, tu rates parfois... ne t’inquictes pas, méme les champions ne sont pas infaillibles, mais on rit souvent
tous ensemble.

Tout cela qui fait de nous, les archers de la Terre Briilée, une communauté soudée, exigeante et bienveillante, portée
par toutes de vrais valeurs !

Bienvenue dans I’aventure des Archers de la Terre Briilée. A toi d’écrire ton histoire.
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